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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность создания цифровой среды для реализации	
программ коррекционно-педагогического сопровождения детей 
с ОВЗ обусловлена несколькими тенденциями. Прежде всего 
это реализация национального проекта «Образование», в задачи 
которого входит создание современной и безопасной цифровой 
образовательной среды, обеспечивающей высокое качество и до-
ступность образования всех видов и уровней. Проектом предус-
мотрено внедрение целевой модели цифровой образовательной 
среды по всей стране, внедрение современных цифровых техно-
логий в образовательные программы [3]. Опыт обучения детей 
в условиях пандемии показал неготовность педагогического и ро-
дительского сообщества к реализации на качественном уровне об-
разовательного и коррекционно-развивающего процесса. Сложный 
вызов времени обусловленный CОVID-19 стимулировал активный 
поиск и разработку современных подходов к данному вопросу. 

Институт ЮНЕСКО в рекомендациях «Применение ИКТ в об-
разовании людей с особыми потребностями» обозначает цели и за-
дачи привлечения информационно-коммуникативных технологий 
в учебную и коррекционно-развивающую работу: 

1.	 Информационно-коммуникативные технологии могут рас-
сматриваться как обходной путь достижения компенсации нару-
шения. 

2.	 Использование видеоконтента позволяет реализовать оцен-
ку и мониторинг образовательных и личностных достижений вос-
питанника и обучающегося; работа по коррекции дефицитарных 
областей развития; включение в образовательный контент пропе-
девтического материала, облегчающего восприятие и понимание 
новой учебной информации; расширение и амплификация жизнен
ного опыта ребенка. 

3.	 Информационно-коммуникативные технологии выступают 
ресурсом реализации современных стратегий образовательного	
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процесса (освоение новой учебной информации и контроль ее ус-
воения), например в ситуациях временной или постоянной дис-
танционной формы обучения (в том числе связи с длительной 
болезнью или госпитализации). 

4.	 Цифровые ресурсы способны минимизировать риск социаль
ной изоляции человека с ОВЗ и инвалидностью при условии исполь-
зования ассистивных технологий. 

 Необходимость использования видеоконтента в образова-
тельном и коррекционно-педагогическом процессе связана также 
с возрастающей ролью интерактивной методологии в российском 
образовании. Федеральные государственные образовательные 
стандарты НОО для детей с ОВЗ (далее — ФГОС), определяющие 
важность реализации коррекционно-развивающих мероприятий 
для данной категории обучающихся, и современные социальные 
вызовы стимулируют активное использование виртуального обра
зовательного пространства. 

Настоящие рекомендации разработаны с целью:
•	 повышения доступности и качества процесса коррекционно-

педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ и их роди
телей (законных представителей); 

•	 содействия интеграции интерактивных технологий в единый 
образовательный процесс; 

•	 создания условий для упорядочения стихийной педагогиче-
ской практики использования видеоконтента учителями и специа
листами сопровождения, создания единых подходов к обеспече-
нию качества и доступности образования для обучающихся с ОВЗ 
на основе общих методологических и ценностных установок.

Методические рекомендации рассматривают вопросы:
•	 цели, задачи и принципы разработки и использования видео-

контента в процесс коррекционно-педагогического сопровождения 
детей с ОВЗ;

•	 по разработке видеозанятий для учителей и специалистов 
коррекционно-педагогического сопровождения;

•	 по использованию видеозанятий для родителей в процессе 
коррекционно-педагогической работы с детьми с ОВЗ;
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•	 по использованию видеозанятий для учителей, специали-
стов сопровождения и родителей в процессе коррекционно-педа-
гогической работы с детьми с ОВЗ.

Рекомендации разработаны в соответствии с требованиями 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федера-
ции», а также в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 
(приказ № 1598 от 19.12.2014), ФГОС образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(приказ № 1599 от 19.12.2014) и СанПиН 2.4.2.3286-151.

Рекомендации подготовлены в помощь руководителям, педа
гогическим работникам образовательных учреждений общего на-
значения и специальных (коррекционных) образовательных уч-
реждений, родителям, воспитывающим детей с ОВЗ. Опора 
на предлагаемые рекомендации по использованию видеозанятий 
в процессе коррекционно-педагогической работы с детьми с ОВЗ 
позволит обеспечить индивидуальность и персонифицирован-
ность сопровождения ребенка и его семьи за счет вариативности 
банка видеозанятий, систематизировать работу специалистов со-
провождения, содействовать преемственности сопровождения 
в условиях образовательной организации и семьи, а также уровнях 
образования (дошкольный — школьный этап).

1	 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН) 2.4.2.32 
86-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 10 июля 2015 г. № 26).
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1. АНАЛИТИЧЕСКАЯ ЗАПИСКА СУЩЕСТВУЮЩИХ 
ПОДХОДОВ К ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

СРЕДЫ В КОРРЕКЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
РАБОТЕ С ДЕТЬМИ С ОВЗ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

Неотъемлемой частью современной культуры является дистан-
ционное обучение, которое создано благодаря технологическому 
прогрессу и динамично развивается в мировом пространстве. Дистан-
ционное обучение доступно фактически любому человеку, готовому 
к социальной активности, в том числе и к обучению. Современная 
реальность обусловила поворот всего общества в сторону поиска но-
вых технологий, позволяющих осуществлять развивающую, обучаю
щую и коррекционную работу на расстоянии.

Особый интерес для осуществления проекта доступного 
образования обращен к разработке и апробации информацион
ных средств обучения, не только развивающих и поддержи
вающих интерес детей с ОВЗ к обучению, но и формирующих 
вкус и стремление к саморазвитию и самосовершенствованию, 
к преодолению индивидуально-личностных и образовательных 
трудностей, стимулированию коммуникативной деятельности 
и проявлению социальной активности. По данным официальных 
источников, представленных в пособии «Дистанционное образо-
вание: педагогу о школьниках с ограниченными возможностями 
здоровья» (2013) под редакцией И. Ю. Левченко, И. В. Евтушенко, 
И. А. Никольской, необходимость таких технологий раньше ис-
пытывали 40 000 школьников с инвалидностью. Если бы к этому 
количеству добавили дошкольный контингент, то это количество 
значительно возросло бы.

Очевидно, что в условиях безбарьерной, общедоступной среды 
компьютерные технологии занимают лидирующие позиции. Не от-
меняя, а гармонично дополняя традиционные формы обучения, 
обсуждаемые специализированные технологии станут успешными 
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проводниками необходимой информации, расширяя академиче-
ские и социальные возможности обучающихся с ОВЗ. Тем самым 
повысится не только качество и полнота коррекционной работы, 
но и улучшатся ее результаты и что немаловажно сроки.

Любому специалисту известно, что чем раньше и полноцен-
нее была начата коррекционная работа, тем больше вероятности, 
что социализация ребенка состоится наиболее успешно. Именно 
это и является наибольшим стимулом в работе как для специали-
стов группы сопровождения, так и для самих детей с ОВЗ и их ро-
дителей. Так, в статье М. С. Мелешкиной «Дистанционные техно-
логии образования лиц с ограниченными возможностями здоровья 
как социализирующий фактор» (2017) подчеркивается социали-
зирующее влияние дистанционных технологий на людей с ОВЗ. 

Под дистанционным обучением (далее — ДО) понимается 
учебный процесс, реализуемый на расстоянии, чаще всего с ис-
пользованием компьютерных и мультимедийных технологий, 
и несущий в себе все основные составляющие образовательной 
деятельности. ДО включает цели, содержание, методы, организа-
ционные формы, средства обучения, а компонентом, обеспечиваю
щим его успешность, является интерактивность.

ДО является самостоятельной формой обучения. Его основ-
ным инструментом являются информационные технологии. Поэто
му такое обучение обеспечивается за счет технических средств 
передачи информации, таких как почта, телевидение, радио, ин-
формационные коммуникационные сети. Методы ДО коррели-
руются с теми техническими средствами, которые применяются 
для обмена учебной информацией.

ДО необходимо отличать от семейного (домашнего) образова-
ния, когда родители сами определяют содержание образователь
ной программы. Такой процесс осуществляется по специально 
разработанной образовательной программе, с использованием 
соответствующих продуктов, методов и технологических средств 
обучения, обеспечивающих его в полном объеме, который, 
в свою очередь, рассчитывается строго по академическим ча-
сам и учебной нагрузке, соблюдаемых строго как обучающей,	
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так и обучающейся стороной. План учебной нагрузки, количество 
академических часов рассчитывается в соответствии с целями 
и содержанием обучения, его полнотой, объемом, особенностя-
ми образовательной аудитории (возрастом, степенью готовно-
сти к усвоению материала, возможностями здоровья и иными 
ограничениями и т. п.), также в расчет обязательно принимаются 
требования к кадровому, ресурсному, материально-техническому 
обеспечению и санитарно-гигиенические правила и нормы, при-
меняемые в отношении контингента обучающихся и их образова-
тельных потребностей.

ДО является продуктом информационных технологий, оно соз-
дано благодаря технологическому прогрессу и является неотъем-
лемой частью современной культуры, динамично развивающейся 
в мировом пространстве. Оно не имеет границ, доступно факти
чески всем категориям граждан, готовых к социальной активности, 
в том числе и к обучению. 

ДО, как и любой вид деятельности, базируются на трех основ-
ных составляющих: 1) мотивация, т. е. для чего или с какой целью 
осуществляется этот процесс; 2) содержание, т. е. ядро; 3) процесс, 
т. е. та последовательная цепочка действий и/или механизмов, кото-
рая приведет к результату, предполагаемой к цели.

Основная цель информационной технологии — это полу
чение информации, необходимой для пользователя, а если 
это процесс ДО, то для обучающегося. И в том и в другом случае 
вся необходимая информация, в том числе и учебного характе-
ра, если это процесс ДО, транслируется через мультимедийные	
и/или компьютеризированные средства обучения, поэтому хра-
нится и/или копится именно на них (для многих обучающихся	
это персональные или офисные компьютеры, а также USB-на
копители (флешка), мобильные устройства для хранения электрон-
ной информации). Эта информация используется пользователем 
как первичная информация и в дальнейшем хранится, перераба-
тывается и/или передается по назначению.

Нормативно-правовую базу по использованию интерактивных 
материалов для дистанционного обучения в процессе коррекционно-	
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развивающей работы с детьми с ОВЗ составляют следующие доку-
менты: Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании 
в Российской Федерации» (ст. 16. Реализация образователь-	
ных программ с применением электронного обучения и дистан
ционных образовательных программ), Приказ Минобнауки Рос-
сии № 816 от 23.08.2017 «Об утверждении Порядка применения 
организациями, осуществляющими образовательную деятель-
ность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ», Письмо 
Минобнауки России № 07-832 от 10.12.2012 «О направлении Ме-
тодических рекомендаций по организации обучения на дому де-
тей-инвалидов с использованием дистанционных образовательных 
технологий», Методические рекомендации по реализации образо-
вательных программ с применением электронного обучения и дис-
танционных образовательных технологий (письмо Министерства 
Просвещения РФ № ГД-39/04 от 19.03.2020). 

Вступление в силу Федерального закона «Об образовании 
в Российской Федерации» на правовом уровне позволяет ре-
шать вопросы по организации электронного и дистанционного 
обучения, созданию условия для функционирования электрон-
ной информационно-образовательной среды, что позволяет обу
чающимся осваивать образовательные программы независимо 
от особенностей их психофизического развития и местонахож-	
дения.

Если учебные мероприятия проводятся на расстоянии без исполь
зования виртуальной обучающей среды, то мы имеем обучение с при-
менением дистанционных технологий. Согласно ст. 16 ФЗ № 273 
дистанционные образовательные технологии — это образователь-
ные технологии, которые реализуются в основном с применением 
информационно-телекоммуникационных сетей при опосредован-
ном взаимодействии обучающихся и педагогических работников.	
С. Л. Лобачев и А. Э. Попов в своем пособии «Технологии дистанци-
онного обучения» (2003) рассматривают дистанционные техноло-
гии обучения как совокупность методов, средств обучения и адми
нистрирования образовательного процесса, которые обеспечивают	
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проведение учебного процесса на расстоянии при использовании 
современных информационно-телекоммуникационных технологий. 

Для осуществления обучения с применением дистанционных 
технологий необходима специальная организация образовательно-
го процесса. Во-первых, обучающиеся часто и/или совсем могут 
быть отдалены от преподавателя в пространстве и/или во времени, 
во-вторых, они должны иметь возможность вербального общения 
в любой момент с помощью средств телекоммуникации. 

Изучение проблемы развития в России системы дистанцион
ного обучения проводились под руководством профессора Е. С. По-
лат в 2004–2006 гг. Так, в учебном пособии для высшей школы 
«Педагогические технологии дистанционного обучения» (2006) 
Е. С. Полат, М. В. Моисеева, А. Е. Петров обобщили опыт иссле
довательской и практической работы сотрудников лаборатории 
дистанционного обучения Института общего среднего образования 
РАО. Коллективом авторов рассмотрены теоретические основы 
дистанционного обучения. Благодаря такому подходу к организа-
ции учебного процесса обучающиеся имеют возможность осваи
вать любую общеобразовательную программу в целом или лю-
бую учебную дисциплину программы. Дистанционное обучение 
поможет устранить пробелы в знаниях обучающихся, которые 
вынуждены их пропускать из-за болезни. Педагоги, используя дис-
танционные технологии, получают возможность вести учебный 
процесс обучающихся, которые не имеют возможность по ряду 
уважительных причин посещать школу. Авторы также рассма-
тривают и педагогические технологии, применяемые при дис-
танционном обучении, раскрывают спецификой их применения 
в учебном процессе в дистанционном формате. В учебном пособии	
для высшей школы «Теория и практика дистанционного обу
чения» (2004) Е. С. Полат, М. Ю. Бухаркина, М. В Моисеева 
представили рекомендации по разработке учебных занятий, раз-
личающихся по цели и содержанию; разнообразных тестов, про-
верочных заданий и упражнений; развлекательных и познаватель-
ных материалов, которые учитель может использовать на уроке. 
При этом авторы описали и проблемы организации дистанционного	
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обучения, связанные с трудностями идентификации обучающе-
го на этапах контроля и тестирования, а также несовершенной, 
на тот период, нормативной базы, регулирующей дистанционное 
обучение. 

Теоретико-методологический анализ существующей парадиг
мы дистанционного подхода в системе специального образования 
был проведен коллективом автором под руководством И. Ю. Лев-
ченко, И. В. Евтушенко и И. А. Никольской в пособии «Дистан-
ционное образование: педагогу о школьниках с ограниченными 
возможностями здоровья» (2013). В работе представлен ретро-
спективный анализ становления существующих подходов исполь-
зования информационных технологий в работе с детьми, имеющи-
ми ОВЗ, раскрыта система организации психолого-педагогической 
помощи данной категории учащихся и представлена технология 
подготовки электронного контента для детей с нарушениями зре-
ния, слуха, опорно-двигательного аппарата, поведения, расстройст
вами аутистического спектра и соматическими заболеваниями. 

В соответствии с программой реализации приоритетного на-
ционального проекта «Образование» в 2009–2013 гг. в Российской 
Федерации реализовался проект «Развитие дистанционного обра
зования детей-инвалидов», который расширил доступ к образо
ванию детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 
В рамках реализации данного проекта, обучающиеся с наруше-
ниями в развитии, которые в силу свих психофизических осо-
бенностей не могли посещать школу и нуждались в обучении 
на дому, получили возможность получения дистанционного обра
зования [1].

Накопленный опыт организации обучения с использованием 
различных моделей дистанционных технологий в рамках реали
зуемого проекта проанализирован и представлен в статье И. В. Су-
воровой «Дистанционное образование детей-инвалидов в России: 
возможности и проблемы» (2015). В рамках данного проекта соз-
давались центры дистанционного обучения (ЦДО), в которых про-
водилась методическая работа по сопровождению специфической 
платформы, на которой выстраивалась образовательная модель 
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дистанционного обучения, реализованного на их базе. Анализ 
имеющего опыта дистанционного обучения и результатов прове
денных мероприятий в рамках национального проекта показал, 
что в России успешно были освоены три основные модели внедре
ния дистанционных образовательных технологий.

В рамках модели 1 предусматривается проведение обучения 
детей с ОВЗ в ЦДО. В рамках модели 2 обучение велось по месту 
жительства обучающихся с ОВЗ. В этом случае ЦДО является 
ядром и регулирует образовательный процесс. В рамках модели 
3 реализуется интеграция образовательных процессов, осуществ
ляемых двумя и более образовательными организациями. Каждая 
организация самостоятельно определяла модель, на основе кото-
рой строилось обучение детей с ОВЗ, а ЦДО выполняли функцию 
координатора. При этом соблюдались единые требования, реали-
зующие образовательные потребности детей с ОВЗ. 

Опыт организации дистанционного обучения в РФ был представ-
лен в публикациях многими регионами.

В статье В. Н. Скворцова, М. И. Никитиной, Л. М. Кобриной, 
Е. Т. Логиновой «Дистанционное обучение детей с ограниченными 
возможностями здоровья как инновационная форма образования 
в регионе» (2010) представлен практический опыт, полученный 
в Ленинградской области на базе единого ресурсного центра, 
при одновременном взаимодействии с удаленной учебно-разви
вающей средой и информационными образовательными ресурса-
ми. Описано методическое сопровождение специалистами ресурс-
ного центра в части разработки и внедрения электронных учебных 
материалов по различным предметам для обучающихся, а также 
наглядных, учебных пособий для учителей и родителей. Такой 
подход к организации учебного процесса позволяет в условиях 
дистанционного обучения эффективнее осваивать образовательную 
программу. 

На данный момент в современной литературе нашел отражение 
локальный опыт учителей-предметников в работе с детьми с ОВЗ. 

Так, в Челябинске коллектив авторов в пособии «Применение 
технологий инклюзивного образования для создания безбарьерного 
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обучения детей с ОВЗ» (2017) разработал методические рекомен-
дации по внедрению дистанционных технологий для обучения 
школьников с задержкой психического развития и нарушениями 
слуха и зрения на примере уроков математики, физики, биологии, 
технологии и химии.

В Кемеровской области в пособии «Применение дистанцион
ных технологий в обучении детей, имеющих ограниченные воз-
можности здоровья» (2013) была представлена методика прове-
дения дистанционных уроков для детей с ОВЗ, включая алгоритм 
проведения и критерии оценки и требования к организации. От-
дельного внимания заслуживает раздел, посвященный использова-
нию здоровьесберегающих технологий в условиях дистанционной 
формы обучения. 

В Сургуте Насырова Э. Ф. и Муллер О. Ю. в пособии «Техно
логии работы с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами в условиях 
дистанционной формы реализации дополнительных общеразви-
вающих программ» (2019) рассмотрели, как можно реализовывать 
дистанционное обучение детей с ОВЗ в системе дополнительно-
го образования, раскрыли этапы внедрения и подробно описали 
программа «Юный дизайнер». 

В статье «Модель дистанционного обучения детей с ограни-
ченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на примере 
ГБОУ НСО «Областной центр образования»» (2017) А. Ф. Голо-
вач, Н.В. Кохан представляют модель организации обучения 
с использованием дистанционных образовательных технологий 
в Новосибирской области, которая содержит три блока: инфор-
мативно-аналитический, практический и рефлексивный. Авторы 
указывают на специфическую особенность организации дистанцион
ной формы обучения, согласно которой предполагается наличие 
сохранного интеллекта у обучающихся и отсутствие медицинских 
противопоказаний для работы с компьютером. Занятия с детьми 
рекомендуется проводить индивидуально, на дому, дистанционно 
(в режиме реального и отсроченного общения). Кроме того, обу-
чающиеся с ОВЗ могут осваивать не только основные, но и допол-
нительные образовательные программы, реализуя свои творческие	
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способности, а для старшеклассников с ОВЗ разрабатываются заня
тия по профессиональному самоопределению.

О необходимости соблюдения специальных условий при орга
низации образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ го-
ворится в статье В. М. Ермоловой, Т. А. Чальцевой, Л. А. Евдо-
кимовой «Особенности организации образовательного процесса 
для детей с ограниченными возможностями здоровья с использо-
ванием средств электронного обучения и дистанционных образо-
вательных технологий» (2020), так как это позволит максимально 
удовлетворить индивидуальные образовательные потребности 
данной категории обучающихся. Реализуя адаптированные обра-
зовательные программы на каждом уровне общего образования, 
учебный процесс с применением дистанционных технологий мо-
жет быть организован в следующих формах: урок/занятие, когда 
используется электронный контент для образовательного процес-
са и контрольно-измерительных мероприятий; индивидуальный 
дистанционный урок/занятие, консультация; групповое дистан-
ционное занятие, урок/занятие с дистанционным включением 
обучающегося с ОВЗ в деятельность класса посредством Интер-
нета; самостоятельное занятие с тьюторским сопровождением 
на специальных ресурсах электронного образовательного контента 
и средств связи. Авторы указывают на необходимость тесного 
взаимодействия педагогов с родителями детей с ОВЗ как одного 
их важных условий эффективной реализации обучения с приме-
нением дистанционных технологий [7]. 

В 2011 году И. А. Никольской был разработан учебник «Ин-
формационные технологии в специальном образовании», который 
соответствовал Федеральным государственным образовательным 
стандартам по направлению подготовки 050700 — «Специальное 
(дефектологическое) образование» (квалификация «бакалавр»). 
Студенты получили возможность изучать многосторонние аспекты 
использования информационных компьютерных технологий, спе-
циализированные программные средства, применяемые в практике 
специальных школ. В данном источнике раскрываются интерес-
ные и полезные свойства сети Интернет в обучении детей с ОВЗ, 
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обуславливающие принципиально новый подход к обучению 
и воспитанию, описывается опыт работы школы дистанционной 
поддержки образования детей с особыми образовательными воз-
можностями (с 2003 г.; с 2006 г. — центр образования «Технологии 
обучения»). 

Для обеспечения доступного образования лиц с особыми обра
зовательными потребностями проблема использования дистан
ционных технологий остается актуальной уже многие годы. Детер-
минированность разработки наиболее оптимальных и доступных 
методов обучения обусловлена ростом числа обучающихся с ОВЗ 
и необходимостью учитывать их особые образовательные потреб-
ности в каждом конкретном случае. Дистанционные технологии 
способны гармонично дополнить традиционные формы обучения 
и стать успешными проводниками необходимой информации, рас-
ширяя академические и социальные возможности обучающихся 
с различными нарушениями в развитии. 

Внимание исследователей обращено к разработке и апроба-
ции информационных средств обучения, не только развивающих 
и поддерживающих интерес детей с ОВЗ к обучению, но и фор-
мирующих вкус и стремление к саморазвитию и самосовер
шенствованию, к преодолению индивидуально-личностных и об-
разовательных трудностей, стимулированию коммуникативной 
деятельности, проявлению социальной активности, профессио-
нальное самоопределение и раскрытию творческого потенциала. 
Также имеется опыт дистанционного обучения и организации 
обучения с применением дистанционных технологий различных 
категорий нарушенного развития. 

С. С. Зинченко представила опыт обучения на расстоянии детей 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) в Кеме-
ровской области. Автор в статье «Дистанционное обучение детей 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата» (2015) раскрывает 
плюсы дистанционного обучения маломобильной категории детей: 
возможности ребенку учится в своем индивидуальном темпе, учет 
индивидуальных возможностей обучающегося с НОДА, общаться 
вербально в реальном времени с помощью Skype, компенсация 
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(полная/частичная) ограничений у обучающегося за счет оснащения 
его рабочего места техническими средствами. 

Опыт обучения с применением дистанционных технологий 
обучающихся с множественными нарушениями развития представ-
лены в монографии Никитиной Л. Н., Семеновой Г. В. «Дистан
ционного обучение детей с множественными нарушениями разви-
тия (2012), в которой авторами представлен первых опыт обучения 
у удаленном режиме достаточно сложной категории обучающихся, 
актуализированы проблемы такого формата обучения, оказана роль 
родителей при организации дистанционного обучения и исполь
зования информационно-коммуникативных технологий. 

Введение федеральных государственных образовательных стан-
дартов нового поколения приводит к дальнейшей информатизации 
образовательного процесса и развитию информационно-образова-
тельной среды образовательных учреждений, где важной состав
ляющей частью стала единая информационная среда и современ-
ные информационно-коммуникативные средства. 

Сегодня современный учебный процесс для обучающихся с ОВЗ 
организуется в информационной образовательной среде, где одним 
из современных информационно-коммуникативных средств являет
ся облачная интернет-платформа «Московская электронная шко-
ла» (МЭШ), которую возможно использовать как инструмент обес
печения качества образования разных групп обучающихся с ОВЗ 
при обучении в различных условиях, в том числе дистанционно. 

Отталкиваясь от требований СанПиН, где указывается, что элек-
тронное обучение не должно наносить вред здоровью ребенка 
с ОВЗ и соответствовать их индивидуальным особенностям, 
Ю. А. Афанасьева и Е. Г. Гравицкая составили пособие «Техноло-
гия разработки интерактивного сценария урока с использованием 
ресурсов “Московской электронной школы” для обучающихся 
с особыми образовательными потребностями» (2020). Авторы рас-
крывают особенности использования технического ресурса МЭШ 
для обучающихся с особыми образовательными потребностями: 
как создать сценарий урока, какие интерактивные задания целе-
сообразно использовать, как адаптировать учебный и контрольно-	
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измерительный материал с учетом адаптированной образовательной 
программы и специальной индивидуальной программы развития.

С учетом современных тенденций в образовании и возрастаю
щей роли дистанционного обучения и удаленных форм педа
гогической работы, в том числе и коррекционной, применение 
интерактивных игровых пособий в некотором смысле приобретает 
даже ряд преимуществ в сравнении с традиционными методами 
обучения детей с ОВЗ.

Во-первых, возможность индивидуализации и персонифика
ции обучения, которые являются обязательным условием для де-
тей этой категории. Также следует упомянуть о том, что ДО дает 
возможность учитывать структуру нарушения, компенсаторные 
возможности, психологический настрой. 

Во-вторых, игровая форма способствует повышению мотива-
ции к занятиям, динамичность обеспечивает удержание внима-
ния, которое часто имеет свое своеобразие у таких дошкольников 
и школьников. Стимулируется стремление ребенка к более высо-
ким результатам, развивается самоконтроль и появляется возмож-
ность для самореализации. 

В-третьих, интерактивные игровые пособия носят развиваю
щий характер, позволяют организовать занятия с учетом зоны 
ближайшего развития и дифференцировать задания в зависимости 
от индивидуальных возможностей ребенка. 

В-четвертых, современные технологии позволяют специали-
стам сопровождения существенно сократить время для подготовки 
к занятиям, избежать рутинной работы по формированию плана-
конспекта занятия, по систематизации наглядного, картинного 
и дидактического материала, значительно мобилизует вариативные 
возможности самого урока, содействуя проектированию различ-
ных его всевозможных моделей и модификаций. 

Также положительными моментами использования дистан
ционных технологий являются автоматизация рутинных процес-
сов, геймификация, индивидуальный темп работы, возможность 
автоматической обработки данных, возможность передачи инфор-
мации на дальние расстояния и на любую аудиторию. 
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Однако следует отметить и отрицательные стороны исполь-
зования интерактивных игровых пособий для дистанционного 
обучения, такие как недостаток личного общения, необходимость 
контроля и формирования мотивации. Это нужно обязательно 
учитывать при планировании и организации занятий.

Использование интерактивных игровых пособий для дистан-
ционного обучения в коррекционно-развивающей работе помо-
гает решать образовательные, коррекционные и воспитательные 
задачи. 

Обзор литературных источников по теме показал, что интерес 
к изучению возможности применения дистанционных технологий 
в обучении детей и взрослых, в том числе с ОВЗ, возник еще в кон-
це XX века и продолжает усиливаться и обостряться, достигая 
наивысшей точки в период мировой пандемии вируса COVID-19. 
За предыдущие 20 лет накоплен богатый багаж теоретических 
исследований, которые отражают вопросы методологии дистан-
ционного обучения. За последние 10 лет отдельные регионы РФ 
разработали методические рекомендации и представили практи-
ческий опыт внедрения дистанционных технологий в обучении 
детей ОВЗ. 

Однако остается недостаточно изученным вопрос специфики 
реализации дистанционного обучения в образовательных органи-
зациях с учетом психофизических особенностей и образователь-
ных потребностей детей различных нозологических групп.
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2. МОДЕЛЬ ЦИФРОВОЙ КОРРЕКЦИОННО- 
РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ ДЛЯ СОПРОВОЖДЕНИЯ 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА С ОВЗ В УСЛОВИЯХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ (ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ И СПЕЦИАЛИСТОВ 
СОПРОВОЖДЕНИЯ) И СЕМЬИ (РОДИТЕЛЕЙ)

1. Теоретико-методологические подходы к разработке 
модели цифровой коррекционно-развивающей среды 

для сопровождения детей дошкольного и младшего школьного 
возраста с ОВЗ в условиях образовательной организации

Реформирование отечественной системы образования ставит 
педагогическую науку перед необходимостью разработки страте-
гии комплексной помощи детям с ОВЗ и инвалидностью с учетом 
тенденций и вызов цифровизации всех сфер жизни. Ориентация 
на формирование принимающего общества, предоставление рав-
ного доступа ко всем аспектам функционирования лицам с ОВЗ 
и инвалидностью порождает возникновение новых требований 
к времени начала, содержанию и качеству их образования. В со-
временных условиях после пандемии по-новому актуализируется 
потребность в разработке и принятии новой модели сопровожде-
ния детей дошкольного и младшего школьного возраста с ОВЗ 
в условиях цифровой среды, в том числе коррекционно-развиваю
щей [15]. 

Учитывая, что сопровождение лиц с ОВЗ и инвалидностью 
носит комплексный и многомерный характер, то и при проекти-
ровании методологических подходов следует исходить из междис-
циплинарных позиций философии и психологии [15]. 

С точки зрения философии образования проблема трансфор
мации образовательной среды заключается в разработке гибко-
го средового подхода, который был бы ориентирован «не только 
на объектный предметный мир, но и на развитие мира коммуникаций,	
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связей и взаимоотношений между образовательными системами, 
объединениями (ассоциациями) образовательных учреждений 
и их образовательных сред в единую коммуникативную культур-
ную среду региона»1. В контексте развития идей инклюзивного 
образования такое понимание средового подхода носит сущност-
ный смысл, ибо развитие инклюзии не может быть достигнуто 
вне коммуникаций всех уровней [15]. 

Для психологии проблема влияния и значении среды в раз-
витии человека обобщена в работах Л. С. Выготского. В его по-
нимании «среда выступает в смысле развития личности и ее спе
цифически человеческих свойств в роли источника развития»2. 
Для контекста образования и сопровождения лиц с ОВЗ и ин-
валидностью данный тезис является обоснованием признания 
средового подхода, как ведущего. Через организацию среды, 
ее амплификацию, настройку под индивидуализированные потреб-
ности и возможности каждого ребенка оказывается возможным 
достижение максимально возможного уровня развития ребенка, 
его направленности на адекватное социальное функционирование 
и взаимодействие [15]. 

Однако учет современных социальных вызовов, сверхбыстрое 
развитие цифровых технологий, трансформация детского сооб
щества, изменение способов коммуникации требуют поиска мето
дологических оснований и подходов при проектировании новой 
образовательной среды. В данном случае — цифровой коррек
ционно-развивающей среды для сопровождения детей дошколь-
ного и младшего школьного возраста с ОВЗ в условиях образова-
тельной организации [17]. 

В обобщенном виде цифровая образовательная среда представ
ляет собой открытую совокупность информационных систем, пред-
назначенных для обеспечения различных задач процесса образо-
вания. Ресурсы цифровой образовательной среды меняют роли 
и содержание деятельности педагога и обучающегося. Педагог	

1	 Крылова Н. Б. Культурология образования. М., 2000. С. 194.
2	 Выготский Л. С. Педагогическая психология. М.: АСТ, 2005. С. 76.
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выступает не как транслятор готового знания, а скорее как мо-
дератор, фасилитатор, тьютор, наставник или организатор об-
разовательного процесса. Изменяется коммуникация субъек-
тов образования в сторону многоканальности и диалогичности, 
т. е. интерактивности [17]. 

В основу интерактивного подхода положено понятие «интерак-
ция». Обмен интеракциями в разных модальностях (человек – ма-
шина, человек – человек), реализуемых в режиме открытого диа
лога, обмена опытом, совместного обсуждения, организованной 
обратной связи усиливает познавательную мотивацию, способст
вует формированию коммуникативной компетентности и цифро-
вой грамотности, обеспечивает не только понимание изучаемого, 
но и применение его в типичных и нестандартных ситуациях. 
В контексте образования и сопровождения лиц с ОВЗ и инва-
лидностью, интерактивный подход следует рассматривать в том 
числе как «условие для развития их личности и оптимизирующего 
влияния на их социализацию в процессе общения со взрослыми 
и сверстниками». 

Общее определение понятия образовательной среды как «си-
стемы влияний и условий формирования личности совокупность 
возможностей для ее развития, содержащихся в социальном и прост
ранственно-предметном окружении»1, фиксирует значимые ком-
поненты модели цифровой коррекционно-развивающей среды 
для сопровождения детей дошкольного и младшего школьного 
возраста с ОВЗ в условиях образовательной организации [15].

В свою очередь, специфика коррекционно-развивающей 
среды следует рассматривать как процесс и результат продуманно-
го педагогического переконструирования всеми субъектами педа-
гогического процесса окружающей ребенка социальной и культур-
ной среды в рамках образовательного процесса, ориентированного 
на интегративные (целостные) характеристики личности ребенка 
с проблемами в развитии [23]. 

1	 Ясвин В. А. Образовательная среда: от моделирования к проектированию. 
М.: Смысл, 2001. С. 8.
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Исходя из такого понимания целей и задач создания коррек-
ционно-развивающей среды, значимыми направлениями деятель-
ности специалистов сопровождения выступают:

1)	диагностика уровня развития ребенка, его образовательных 
затруднений; 

2)	 разработка индивидуальных программ развития для дошколь-
ников, АОП, АООП, СИПР, ИОМ; 

3)	организация коррекционно-развивающей работы (индиви-
дуальной и групповой); 

4)	конструирование и организация предметно-пространствен-
ной среды;

5)	взаимодействие специалистов сопровождения и родителей;
6)	формирование инклюзивной культуры образовательной 

организации. 
Необходимо обратить внимание на то, что цифровая коррек-

ционно-развивающая среда будет эффективна при соблюдении 
следующих условий: 

1.	Обеспечение возможности комплексного и многоуровневого 
сопровождения участников образовательного процесса: педагога 
(научный руководитель, администрация), обучения детей (дефек-
толог, психолог, родители) и социализации обучающихся (психолог, 
родители, волонтеры) в цифровой среде. 

2.	Обеспечение преемственности ступеней дошкольного 
и школьного образования на уровне технологий, образовательных 
программ, воспитательного пространства в цифровой среде.

3.	 Достаточного ресурсного обеспечения процессов комплекс
ного сопровождения ребенка и его семьи на всех этапах инклюзив
ной образовательной вертикали [28]. 

Анализ современных подходов к моделирования цифровой 
образовательной и коррекционно-развивающей среды позволяет 
предложить следующую модель цифровой коррекционно-развиваю
щей среды сопровождения (далее — ЦКРСС) детей дошкольного 
и младшего школьного возраста с ОВЗ в условиях образовательной 
организации (для учителей и специалистов сопровождения) и семьи 
(родителей) (см. рис.).
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Рис. Модель цифровой коррекционно-развивающей среды	
для сопровождения детей дошкольного	
и младшего школьного возраста с ОВЗ

В качестве базового элемента предлагаемой модели можно вы-
делить целевой компонент, который включает в себя социальный 
заказ со стороны со стороны родителей, воспитывающих детей с ОВЗ, 
и образовательной организации, осуществляющей ее комплексное 
сопровождение. Такой социальный запрос требует определения цели 
разработки и реализации цифровой коррекционно-развивающей	
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среды для сопровождения детей дошкольного и младшего школьного 
возраста с ОВЗ в условиях образовательной организации (для учите-
лей и специалистов сопровождения) и семьи (родителей). В данной 
модели целью является создание условий для развития и самораз-
вития всех субъектов сопровождения. 

Для достижения данной цели необходимо решить ряд задач:
1)	создание условий для диагностики уровня развития ребен-

ка, его образовательных затруднений в цифровой среде; 
2)	разработка индивидуальных программ развития для до-

школьников, АОП, АООП, СИПР, ИОМ для младших школьников 
в цифровой среде; 

3)	организация коррекционно-развивающей работы (индиви-
дуальной и групповой) в цифровой среде; 

4)	 конструирование и организация цифровой развивающей среды;
5)	взаимодействие специалистов сопровождения и родителей 

цифровой среде;
6)	формирование инклюзивной культуры образовательной ор-

ганизации, в том числе в цифровой среде и используя возможности 
цифровой среды. 

Цель, задачи, средовой и интерактивный подходы как методо-
логическая основа моделирования цифровой коррекционно-разви-
вающей среды для сопровождения детей дошкольного и младшего 
школьного возраста с ОВЗ в условиях образовательной организа-
ции (для учителей и специалистов сопровождения) и семьи (роди-
телей) обуславливают выбор следующих принципов:

•	 раннее включение; 
•	 индивидуализация сопровождения; 
•	 междисциплинарность взаимодействия команды сопровож

дения; 
•	 включение родителей в процесс междисциплинарного сопро-

вождения; 
•	 признание приоритета социализации как процесса и резуль-

тата сопровождения; 
•	 развитие позитивных межличностных отношений субъектов 

сопровождения; 
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•	 безопасность образовательной среды (физическая и психо-
логическая) [28]. 

Важно подчеркнуть взаимосвязанность и взаимодополняемость 
принципов, обеспечивающих комплексность и технологичность 
сопровождения детей дошкольного и младшего школьного возрас-
та с ОВЗ в условиях образовательной организации (для учителей 
и специалистов сопровождения) и семьи (родителей). 

2. Организационные и содержательные модули 
разрабатываемой модели

Целевой компонент задает следующие составные элементы 
предлагаемой модели: организационный и содержательный модули. 

I.	 Организационный модуль ЦКРCС включает в себя циф-
ровые сервисы, обеспечивающие условия реализации программ 
сопровождения детей дошкольного и младшего школьного возраста 
с ОВЗ в условиях образовательной организации (для учителей 
и специалистов сопровождения) и семьи (родителей). 
�	Информационный сервис «Кадровое обеспечение сопровож­

дения детей дошкольного и младшего школьного возраста с ОВЗ 
в условиях образовательной организации (для учителей и специа­
листов сопровождения) и семьи (родителей)». Данный сервис 
позволяет создавать междисциплинарные документы для каждо-
го сопровождаемого случая (ИОМ, ИПР, АОП, АООП, СИПР). 
Таким образом будет обеспечен принцип междисциплинарности 
сопровождения, специалисты будут работать в едином ключе; 
оптимизируется время на заполнение документации. Кроме этого, 
данный сервис позволит оптимизировать процесс перехода ребенка	
с одной образовательной ступени на другую. 
�	Информационный сервис «Контингент сопровождения» 

предполагает создание цифрового кейса каждого сопровождаемого 
ребенка и его семьи. В данном кейсе аккумулируется основная ин-
формация о ребенке, заключение ПМПК, заявления родителей, ре-
зультаты диагностик и других видов оценки. Для детей школьного 
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возраста данный сервис может интегрироваться с электронным 
дневником и другими цифровыми сведениями учителя. Важно, что 
доступ к цифровому кейсу должен быть регламентирован локаль-
ным актом ОО. Для каждого случая сопровождения назначается 
координатор, который ответственен за документацию, согласова-
ние расписания, оперативное решение возникающих трудностей. 
Координатором является тот специалист, который в максимальной 
степени отвечает потребностям конкретного случая сопровождения. 
�	Информационный сервис «Методическая база» может вклю-

чать в себя пакет необходимой-нормативно правовой докумен-
тации, обеспечивающей процесс сопровождения федерального, 
регионального и локального уровня; банк методического обеспе-
чения, систематизированного по возрастному, нозологическому 
или деятельностному принципу; портфель ассистивных техноло-
гий, приложений, программного обеспечения, обеспечивающий 
доступность и эффективность сопровождения. 
�	Информационный сервис «Портфолио» позволяет аккуму

лировать документы и материалы, подтверждающие индивидуаль-
ные достижения детей дошкольного и младшего школьного возрас-
та с ОВЗ в условиях образовательной организации (для учителей 
и специалистов сопровождения) и семьи (родителей). Возможности 
цифровой среды позволяют формировать в ОО онлайн-галереи «Исто-
рия успехов», обновление которой может автоматически рассылаться 
на электронную почту участников сопровождения, мессенджеры и др. 
�	Информационный сервис «Коммуникационная комната» поз

воляет проводить в дистанционном режиме рабочие встречи меж-
дисциплинарной команды сопровождения, личные встречи родите-
лей (законных представителей) со специалистами сопровождения 
и прочие мероприятия по запросу субъектов сопровождения [16]. 

Реализация организационного модуля предполагает реализа-
цию системы мероприятий: 

1)	подготовительного уровня:
•	 оценка соответствия материально-технической базы ОО 

требованиям ФГОС к условиям реализации АОП, АООП для лиц 
с ОВЗ и инвалидностью; 
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•	 планирование трансформации материально-технической 
базы с целью реализации сопровождения детей дошкольного 
и младшего школьного возраста с ОВЗ в условиях образователь-
ной организации (для учителей и специалистов сопровождения) 
и семьи (родителей);

•	 оценка уровня информационно-коммуникационных техноло-
гий — компетентности специалистов сопровождения, педагогов ОО;

•	 планирование обучения специалистов сопровождения, педа
гогов ОО; 

•	 разработка локальных актов, в том числе регламента досту-
па к сервисам и контенту ЦКРС специалистами сопровождения, 
учителей ОО;

•	 выбор программного обеспечения, отвечающего целям орга
низации ЦКРСС;

2)	деятельностного уровня:
•	 создание службы методического и технического сопровож

дения ЦКРСС;
•	 формирование материально-технической базы;
•	 обучение специалистов сопровождения, педагогов ОО;
•	 реализация сопровождения в условиях ЦКРСС; 
•	 организация планирования деятельности специалистов сопро-

вождения на основе цифрового расписания;
•	 интеграция с сервисами ЦОС ОО (электронный дневник, 

расписание); 
•	 организация цифрового пространства для коммуникации 

субъектов сопровождения;
•	 организация совместной работы с документами в ЦКРСС;
•	 организация дистанционного сопровождения в условиях ЦКРС; 
•	 обеспечение информационной безопасности в ЦКРС; 
•	 вовлечение родителей к работе в ЦКРС.
II.	Содержательный модуль ЦКРС включает в себя цифро-

вые сервисы, дифференцируемые по следующим категориям: 
�	Онлайн-кабинет «Логопеда», позволяющий проводить ин-

дивидуальные и подгрупповые логопедические занятия, консуль-
тации родителей. Принцип работы такого кабинета предполагает 
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составление цифрового расписания, наполнение необходимым 
дидактическим материалом и ассистивными технологиями.
�	Онлайн-кабинет «Дефектолога», позволяющий проводить 

индивидуальные и подгрупповые коррекционно-развивающие 
занятия, консультации родителей. Принцип работы такого кабине-
та предполагает составление цифрового расписания, наполнение 
необходимым дидактическим материалом и ассистивными техно-
логиями.
�	Онлайн-кабинет «Психолога», позволяющий проводить ин-

дивидуальные и подгрупповые коррекционные, развивающие за-
нятия с детьми, консультации родителей и педагогов. Принцип 
работы такого кабинета предполагает составление цифрового рас-
писания, наполнение необходимым дидактическим материалом 
и ассистивными технологиями.
�	Онлайн-кабинет «Социального педагога», позволяющий 

проводить индивидуальные и подгрупповые консультации роди-
телей и педагогов. Принцип работы такого кабинета предполагает 
составление цифрового расписания, наполнение необходимым ди-
дактическим материалом, ассистивными технологиями, интерак
тивной обновляемой базой других социальных институтов, кото-
рые могут быть востребованы в процессе консультирования. 
�	Онлайн-зал виртуального общения «Пространство для всех», 

позволяющий проводить групповые встречи как внутри детского 
сообщества образовательной организации, так и взрослого. Основ-
ная цель таких онлайн-встреч — формирование в образовательной 
организации инклюзивной культуры [16]. 

Содержательный модуль предлагаемой модели ЦКРС предпо-
лагает, что каждый случай сопровождения проходит по следующей 
навигации (этапы): 

1)	подготовительный: на базе информационного сервиса «Кад
ровое обеспечение» через цифровое расписание возможна органи-
зация междисциплинарной оценки развития ребенка, выявление 
запроса семьи, разработка индивидуальной документации на каж-
дый конкретный случай. Далее данная документация аккумулирует
ся в информационном сервисе «Контингент сопровождения»; 
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2)	координационный: на основании разработанных индиви
дуальных программ сопровождения координатором случая раз-
рабатывается цифровое расписание для конкретного ребенка 
и семьи. Расписание интегрируется с соответствующими онлайн-
кабинетами; 

3)	деятельностный: в соответствии с расписанием ребенок	
и/или родитель посещают занятия со специалистами, в том чис-
ле в условиях ЦСКРС. Кроме этого, в процессе сопровожде-
ния конкретных случаев и других обучающихся и воспитанни-
ков ОО планируются совместные мероприятия, направленные 
на формирование инклюзивной культуры (например, онлайн-	
просмотр тематической анимационной и кинопродукции для де-
тей и взрослых; онлайн-поздравления с праздниками, достиже-
ниями и др.).

3. Направления деятельности учителей и специалистов 
сопровождения по вопросам организации образовательной 
среды в коррекционно-педагогической работе с детьми с ОВЗ 

с использованием дистанционных технологий

Организационный и содержательный модуль ЦКРСС подра
зумевают реализацию следующих направлений деятельности:

1.	 Междисциплинарная оценка развития ребенка, анализ запро
сов семьи. 

Социальный педагог собирает первичную информацию о слу-
чае (возраст, запрос, заключение ПМПК), назначает дату встречи 
междисциплинарной команды специалистов с ребенком и семьей, 
информирует членов междисциплинарной команды о случае. 

Логопед, дефектолог, психолог в соответствии с цифровым 
расписанием выходят на онлайн-встречу, проводят беседу с роди
телями, по возможности с ребенком, предлагают возможные формы 
взаимодействия. 

2.	 Разработка и реализация, в том числе в условиях ЦСКРС 
индивидуальной программы сопровождения. 
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Команда специалистов разрабатывает индивидуальную про-
грамму сопровождения, определяет координатора случая, со-
гласовывает с родителями цели и направления сопровождения, 
планирует расписание занятия, в том числе с использованием воз-
можностей ЦКРСС, согласует расписание с родителями. Вся ин-
формация интегрируется в цифровом кейсе случая сопровождения.

3.	 Коммуникация специалистов сопровождения между собой 
и родителями (законными представителями). 

Коммуникация специалистов сопровождения, учителей ОО, 
родителей возможна с использованием сервиса «Коммуникацион
ная комната». Онлайн-встречи происходят через координатора 
случая или по внутренней договоренности на основе цифрового 
расписания. 

4.	 Обеспечение преемственности между уровнями образования 
на основе доступа к значимой документации. 

В соответствии с регламентом доступа к цифровому кей-
су каждого ребенка специалисты, учителя ОО имеют возмож-
ность ознакомиться с достижениями ребенка, его особенностями	
и т. д. 

5.	 Мониторинг достижений обучающихся и воспитанников 
ОО в процессе сопровождения. 

Специалисты сопровождения имеют доступ к цифровому кей-
су конкретного ребенка, в котором есть индивидуальная програм-
ма сопровождения. Каждый специалист сопровождения в соответст
вии с регламентом в определенный период отмечает динамику 
(или ее отсутствие) в достижениях ребенка. В контрольные сроки 
(например, 3–6 месяцев) команда сопровождения, возможно с уча-
стием учителя, обсуждает эффективность работы и корректирует 
программу. 

6.	 Трансляция «Историй успеха» в ЦКРСС среди всех субъек
тов сопровождения.

Координатор случая отслеживает «Портфолио» сопровождае
мого, следит за оперативной информацией об успехах воспитан-
ников и обучающихся (например, победа в олимпиаде или твор-
ческом конкурсе, доброе дело, социальная или медиа активность 
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и т. д.), готовит медиарелиз новости и распространяет ее в соот-
ветствии с локальным регламентом среди педагогов, родителей, 
обучающихся и воспитанников ОО. Также распространяет инфор-
мацию в медиапространстве. 

7.	 Развитие инклюзивной культуры образовательной органи-
зации через групповые онлайн-мероприятия. 

Специалисты сопровождения, учителя ОО могут планировать 
и проводить на базе онлайн-зала виртуального общения «Прост
ранство для всех» праздники, просмотры тематических фильмов, 
дискуссии и другие виды интерактивного взаимодействия, направ-
ленного на формирование инклюзивной культуры ОО. 

8.	 Консультирование семьи по запросу.
Каждый специалист сопровождения в условиях своего онлайн-

кабинета, на основе цифрового расписания может предоставить 
консультацию родителю (законному представителю) в соответст
вии с запросом. 

9.	Обеспечение доступности образовательного процесса 
на основе использования портфеля ассистивных технологий.

Портфель ассистивных технологий в соответствии с регла-
ментом доступа к сервисам и контенту ЦКРС может быть ис-
пользован каждым специалистом сопровождения с учетом целей 
и задач деятельности, учителем в процессе образовательной 
деятельности.

4. Критерии оценки эффективности реализации модели

Логичным элементом модели ЦКРСС является результативный 
компонент. Эффективность реализации предложенной модели 
может быть оценена на основе следующих критериев: 
�	 системность (обеспечение доступа и непрерывности сопро

вождения в условиях ЦКРС всех его субъектов: специалисты 
сопровождения, рекомендованные ПМПК и ППК, при условии 
возможности их работы в дистанте, родители (законные предста-
вители) сопровождаемого ребенка, педагоги ОО); 
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�	 результативность (положительная динамика в развитии ре-
бенка дошкольного возраста; освоение школьной программы учени
ком младших классов);
�	 конструктивность (оперативное решение возникающих 

конфликтных ситуаций);
�	 удовлетворенность субъектов сопровождения (родителей 

(законных представителей), специалистов сопровождения, педаго
гов ОО). 

Показателями эффективности модели ЦКРСС выступают:
1)	количественные (число педагогов, реализующих програм-

мы сопровождения в условиях дистанта; число педагогов, про-
шедших обучение по работе в ЦКРС для реализации программ 
сопровождения; количество онлайн-мероприятий, реализованных 
в условиях ЦКРС и направленных на формирование инклюзивной 
культуры ОО; количество обучающихся и воспитанников, активно 
участвующих в программах сопровождения на основе ЦКРС);

2)	качественные (динамика позиции специалистов сопровож
дения и учителей ОО педагога в отношении удовлетворенностью 
работой в условиях ЦКРС; установление диалоговых отношений 
между субъектами сопровождения (методы оценки — опросы, 
видеомониторинг)).
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3. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ И ПРИНЦИПЫ РАЗРАБОТКИ 
И ВНЕДРЕНИЯ ВИДЕОЗАНЯТИЙ 

В ПРОЦЕСС КОРРЕКЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ

Задача обеспечения разного доступа к качественному образо
ванию всех детей без исключения изменяет педагогическую прак-
тику. В детские сады и школы приходят дети с особыми образова-
тельными потребностями, и задачей образовательной организации 
является создание условий для их максимальной реализации. Ка-
чество образования, как и качество жизни детей с особыми обра-
зовательными потребностями и их ближайшего окружения, пред-
полагает создание новой инфраструктуры помощи, в том числе 
с применением цифровых технологий, на всех уровнях образо-
вания и во всех аспектах его реализации, в том числе в процессе 
коррекционно-педагогического сопровождения. 

Основной целью трансформации образовательной среды 
и его достраивание за счет виртуальной среды является создание 
многомерного пространства возможностей для всех обучающих-
ся, педагогов и родителей. Достижению этой цели способствует 
решение следующих задач: 

–	 разработка банка развивающего и коррекционно-педагоги-
ческого видеоконтента, обеспечивающего индивидуализацию про-
цесса сопровождения, формирующего мотивацию к познавательной 
деятельности, произвольность внимания, позитивную самооценку; 

–	 создание диалогового пространства для конструктивного со-
трудничества с родителями (законными представителями) в целях 
консультирования и сопровождения родителей в аспекте планиро-
вания и организации образовательной и коррекционно-развиваю
щей работы с ребенком, содействия в закреплении изученного 
в жизненных ситуациях, близких к опыту ребенка [7]; 

–	 повышение эффективности и качества процесса коррек-
ционно-педагогического сопровождения за счет использования 
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современного видеоконтента и преемственности его применения 
в условиях семьи и уровней образования; 

–	 развитие цифровой коррекционно-развивающей среды для со-
провождения детей дошкольного и младшего школьного возраста 
с ОВЗ с целью обеспечения единого образовательного пространст
ва образовательной организации; 

–	 формирование цифровой грамотности у субъектов образо-
вательной деятельности в процессе реализации сопровождения 
детей дошкольного и младшего школьного возраста с ОВЗ.

Принципы разработки и внедрения видеозанятий в процесс 
коррекционно-педагогического сопровождения детей с ОВЗ осно
вываются на том, что:

–	 материалы должны быть доступными для воспитанников 
и обучающихся в соответствии с возрастом, психофизическим раз-
витием, актуальным уровнем развития ребенка, его зоной ближай-
шего развития; 

–	 время использования цифрового девайса (персональный 
компьютер, ноутбук, планшет, смартфон) и организация рабочего 
места должны соответствовать требованиям СанПиН: сокраще-
ние времени урока с использованием компьютера (в соответствии	
с СанПиН: для учащихся 1–2 классов — не более 20 минут, для уча-
щихся 3–4 классов — не более 25 минут); сокращение числа уроков 
или их разделение на периоды с организацией длительного отдыха 
между периодами; планирование смены видов деятельности с целью 
профилактики снижения работоспособности; двигательные разминки 
и специальные релаксационные упражнения на уроке; применение 
специальных методик и приемов предъявления учебного материа-
ла; регламентация учебной деятельности с учетом индивидуальных 
медицинских рекомендаций; соблюдение ортопедического режима 
в соответствии с индивидуальными рекомендациями врача-ортопеда 
для обучающихся с НОДА; щадящий режим нагрузок в учебном про-
цессе в соответствии с индивидуальными рекомендациями врача-
невролога; соблюдение режима охраны зрения [9];

–	 геймификация образовательного и коррекционно-развивающего 
процессов обеспечивает повышение мотивации и познавательной	
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активности воспитанников и обучающихся, их вовлеченности в про-
цесс, способствует развитию высших психических функций (произ-
вольное внимание, память, воображение и т. д.);

–	 дифференцированность использования образовательного 
видеоконтента направлена на индивидуализацию обучающего 
и коррекционного процессов с учетом персональных задач каждо
го обучающегося;

–	 кооперация и сотрудничество как внутри цифровой коррек-
ционно-развивающей среды сопровождения в условиях одной об-
разовательной организации, так и на сетевой основе обеспечивает 
преемственность процессов сопровождения, обмена инновацион-
ными практиками, расширение банка видеоконтента. 

Видеозанятия для организации коррекционно-педагогической 
работы с детьми с ОВЗ могут быть использованы для занятий 
по развитию речи, ознакомлению с окружающим, формированию 
элементарных математических представлений, по ознакомлению 
с художественной литературой на дошкольном этапе образования; 
и уроков русского языка, литературного чтения, математике, окру-
жающий мир и др. на этапе школьного обучения.
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4. РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ, СПЕЦИАЛИСТОВ 
СОПРОВОЖДЕНИЯ И РОДИТЕЛЕЙ ПО РАЗРАБОТКЕ 
ВИДЕОЗАНЯТИЙ ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОЦЕССА 

КОРРЕКЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 
С ДЕТЬМИ С ОВЗ

Преимущество использования видеозанятий состоит в том, 
что они, как правило, предназначены для решения локальных 
педагогических задач. Разработка видеозанятия — от замысла 
идеи до монтажа и озвучивания — позволяет педагогам проявлять 
творчество, индивидуальность, избежать формального подхода 
к проведению уроков (занятий). Компетентный и заинтересован-
ный педагог способен через видеозанятие вовлечь воспитанников 
и обучающихся как в образовательную, так и коррекционно-разви
вающую деятельность. 

В коррекционно-развивающем процессе с использованием 
видеозанятий возможно решение следующих задач: 

•	 сообщение информации; 
•	 развлечение;
•	 обучение; 
•	 формирование мотивации. 
Как правило, автор — разработчик видеозанятия — заклады-

вает эти цели в одно занятие. Исходя из цели видеозанятия можно 
выделить следующие типы:

•	 обучающие;
•	 развивающие;
•	 коррекционные;
•	 оценочные;
•	 закрепляющие. 
Использование видеозанятий (полностью или частично в сме-

шанном формате) позволяет значительно повысить содержатель-
ность и эффективность урока (занятия), способствует динамике 
и лучшему запоминанию учебного и коррекционно-развивающего 
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материала. Сочетание различных видов информации в видеозаня-
тии позволяет обеспечить сжатое, краткое, логичное представле-
ние материала. Обеспечить такую подачу материалов позволяет 
сжатие большого объема информации с использованием разнооб
разных способов визуализации: текст, рисунок, таблицы, графики, 
анимация, видеовставки, звуковые фрагменты и пр. 

Разработчику видеозанятий следует ориентироваться на общие 
и специфические требования к содержанию, дизайну, альтернатив-
ности ввода информации, требованиям СанПиН. 

Общие требования к цифровому контенту для обучающихся 
с особыми образовательными потребностями предполагают, что: 

•	 изучаемая тем должна быть раскрыта максимально глубоко 
и полно; 

•	 информация максимально структурирована; 
•	 обеспечивается логика и система в последовательности 

изучаемых тем; 
•	 присутствует четкая заданность структуры и понятийного 

аппарата содержания урока (занятия) и организационных моментов; 
•	  используются мотивационные приемы, которые повышают 

познавательный интерес воспитанников и обучающихся, способст
вуют удержанию внимания и работоспособности;

•	 применяется доступный дизайн оформления видеозанятия: 
стиль и размер шрифта (SansSerif, Arial, Verdana, Tahoma Calibri, 
12–18 кегль), контрастные цвета, крупные буквы, шрифт черного 
цвета, контраст (желтый/белый цвет фона и синий/черный цвет 
текста). Необходимо соблюдать соотнесенность иллюстраций 
и текстовой информации к ним. Для лиц с ТМНР рекомендуется 
использовать крупный шрифт (Large Print, 16–22 кегль или Giant 
Print, 24 кегль), обычный или жирный, двойной междустрочный 
интервал, сокращенная длина строки (не более 50–65 символов), 
включая пробелы. 

Разработчикам презентаций можно рекомендовать включать 
в содержание видеозанятий различные виды визуализации инфор
мации: виртуальные экскурсии по странам, музеям, памятным 
местам; опорные схемы, таблицы, графики; иллюстративно-	
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справочный материал и анимированные модели; системы гипер
ссылок с предоставлением обратной связи для обучающегося или 
воспитанника; предоставление правильного варианта (вариантов) 
ответа на поставленный вопрос. 

Для профилактики повышенной утомляемости и снижения про-
дуктивности и работоспособности у обучающихся с ОВЗ (с учетом 
их психофизических особенностей и потенциальных возможностей) 
разработчик видеозанятия заранее предусматривает ограничение объе
ма изучаемого материала. Кроме этого, важно учитывать особенности 
психофизического, социально-личностного, двигательного, эмоцио-
нального и сенсорного развития воспитанников и обучающихся [7]. 

Для обучающихся с нарушениями слуха (глухих и слабослыша­
щих): включение в содержание занятий заданий на речевое разви-
тие (лексическое значение используемых понятий, орфоэпические 
нормы произношения), видеоконтента демонстрирующего изучае
мые феномены и сопровождаемого текстом; включение задания 
на использование воспитанниками или обучающимися остаточ-
ного слуха с опорой на зрительный и тактильно-двигательные 
анализаторы, а также на развитие навыков разговорной речи и слу-
хоречевого восприятия на материале изучаемой темы. При раз-
работке серии видеозанятий обязательно многократно повторять 
и закреплять изучаемые слова и понятия; необходимо чередовать 
аудиальную и визуальную модальности передачи информации. 

Для обучающихся с нарушениями зрения (слепых и слабовидя­
щих): включение в содержание занятий аудиальных упражнение 
для слепых обучающихся и аудиовизуальных для слабовидящих 
обучающихся, заданий на профилактику вербализма (уточнение 
лексического значения слова и его максимальная визуализация); 
соблюдение оптимальной нагрузки на зрение у слабовидящих 
учеников должно составлять не более 15–20 минут непрерывной 
работы, для учеников с глубоким нарушением зрения — 10–20 ми-
нут; обязательное устное комментирование изучаемых социальных 
феноменов (например, на уроке литературного чтения или оз-
накомления с окружающим миром); обеспечение безопасно-
го для обучающихся с нарушениями зрения настроек монитора	
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(голубовато-серый или зеленовато-желтый), использование не бо-
лее 3 цветов, обеспечение контрастности текста по отношению 
к фону (фон максимально естественного цвета, без насыщенности); 
обязательное использование специальных приспособлений и про-
граммных возможностей, в том числе Microsoft, для профилак-
тики и снижения зрительной нагрузки. Если есть необходимость	
привлечь внимание к тексту на слайде, то можно использовать 
полужирный шрифт, выделение в рамке.

Для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи: постепенное 
введение новой информации, необходимо неоднократное повто
рение информации с возвратом к ранее изученному материалу; 
учет особенностей импрессивной и экспрессивной стороны речи 
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, а также особенно-
стей психических процессов данной категории детей (сниженная 
чувствительность к языковым явлениям, сниженная познавательная 
и речевая активность, сложности с произвольной организацией 
поведения, неустойчивость внимания, трудности переключения 
внимания, сниженная работоспособность, повышенная психическая 
астенизация, трудности приложения волевых усилий для достиже-
ния поставленной цели занятия или отдельного задания и др.) [7]. 
Все эти особенности определяют необходимость включения 
в структуру видеозанятий словарной работы (усвоение значения 
новых слов, расширение содержания знакомых слов, усвоение спе-
циальных учебной лексики), визуализации изучаемого материала 
и, возможно, алгоритмов построения развернутых высказываний.

Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппа­
рата: увеличение количества времени обучающимся для выполне-
ния письменных работ, предоставление альтернативной письменной 
форме ответа в виде устного ответ; использование схем, рисунков, 
картинок и других наглядных материалов. Двигательные, речевые 
нарушения и других отклонения в психическом развитии предпола-
гают включение в содержание уроков коррекционных задач: преодо-
ление нарушений звукопроизносительной стороны речи в сочетании 
с общим речевым недоразвитием (автоматизация правильного произ
ношения, развитие фонематического слуха и формирование основ 
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звукового анализа; уточнение и обогащение словарного запаса; 
практическое овладение грамматическими средствами языка, выяв-
ление и преодоление аграмматизмов), заданий на пространственный 
гнозис [21]. 

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль­
ными нарушениями): изучение нового материала должно предпо-
лагать опору на чувственный и жизненный опыт обучающихся 
(видеосюжеты, фото из жизни конкретных детей, конкретного 
класса); погружение в новую тему в первые 10–25 минут видео
занятия; соблюдение рамок занятия (урока): его точное нача-
ло и точное окончание, продумывание спонтанных возможных 
изменений привычного ритма урока; соблюдение внутреннего 
порядка занятия (разделение на этапы и определение конкрет-
ной цели к каждому из них); наглядность, опора на изученный 
материал, доступность, последовательность и систематичность, 
индивидуальный и дифференцированный подход; обязательная 
рефлексия результатов работы на занятии (уроке): что удалось, 
что не удалось, самооценивание обучающимся собственных ре-
зультатов. Для письменной информации использование подхода 
Easy to Read (легкое чтение), при котором информация доносит-
ся простым и понятным языком без использования терминов, 
трудных для понимания слов с дополнением иллюстрациями, 
отсутствуют сокращения, используются положительные формули-
ровки (Иван не болен – Иван здоров). Одно предложение передает 
одну мысль. Используются арабские цифры. Незнакомые символы 
(например, %, &, ?, $, #) не используются. 

Для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 
упрощение инструкции к заданию (алгоритмизация многоступен-
чатой инструкции; замена сложных для понимания слова (фраз) 
пиктограммами); включение в контент видеозанятия изображений 
объектов, предпочитаемых воспитанниками или обучающимися; 
использование дополнительной наглядности (не только краткая 
запись и схема, но и реалистичная иллюстрация); учет наруше-
ний произвольного внимания у обучающихся и соответственно	
сокращение объема заданий с сохранением сложности.
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5. РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ, 
СПЕЦИАЛИСТОВ СОПРОВОЖДЕНИЯ И РОДИТЕЛЕЙ 

ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ВИДЕОЗАНЯТИЙ 
В ПРОЦЕССЕ КОРРЕКЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ С ДЕТЬМИ С ОВЗ

При планировании урока (занятия) с использование видеокон-
тента необходимо соблюдать дидактические требования, в соот-
ветствии с которыми: 

•	 четко определяется педагогическая цель его применения 
в учебном и коррекционно-педагогическом процессе; 

•	 уточняется, где и когда будет использоваться видеозанятие; 
•	 согласовывается формат видеозанятия с другими техниче-

скими средствами обучения; 
•	 учитывается специфика учебного материала, особенности 

обучающихся, характер объяснения новой информации; 
•	 происходит закрепление и контроль знаний, умений и навы-

ков учащихся или воспитанников.
В процессе коррекционно-педагогической работы видеоза-

нятия могут быть использованы с разными целями, такими как: 
средство оценки учебных достижений обучающихся; средство 
обучения; источник информации; тренинговый инструмент; инст
румент контроля и оценки качества обучения и коррекционной по-
мощи. Видеозанятия могут включаться в структуру коррекционно-
педагогической работы, в зависимости от этапов и форм обучения, 
как в коллективной, так и в индивидуальной форме: 

В начале урока (занятия):
–	 для создания проблемной ситуации;
–	 для создания эмоционального фона урока (занятия); 
–	 для актуализации знаний предыдущего урока (занятия).
При изучении нового материала:
–	 для самостоятельного освоения нового материала, в том чис-

ле как дополнительный ресурс, позволяющий ученику закрепить 
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и отработать в комфортной среде (на индивидуальных занятиях, 
в домашней работе) тот материал, который он сможет успешно 
применять в последующем (например, во время болезни ученика, 
надомной формы обучения, карантина и т. д.);

–	 для решения творческих задач.
Во время закрепления нового материала:
–	 для отработки нового навыка, его упрочения и переноса 

в новые условия; 
–	 восполнения возможных дефицитов и пробелов в знаниях.
Для домашнего задания:
–	 обеспечение закрепления пройденного материала; 
–	 расширения представлений об изучаемых феноменах окру-

жающего мира; 
–	 ознакомление с феноменами окружающего мира, которые 

не доступны для непосредственного восприятия;
–	 формирование позитивной самооценки и чувства уверен-

ности в собственных силах. 
Учителю или специалисту, использующему видеозанятия, 

важно помнить о требованиях СанПиН к допустимой нагрузке 
при работе за компьютером. 

Кроме этого, важно учитывать значимую роль родителей в об-
разовательном и коррекционно-развивающем процессе, реализуе
мых в том числе с использованием цифровой среды. Родители 
имеют больше возможностей мотивировать ребенка, поддерживать 
его работоспособность, помогать и контролировать выполнение 
заданий педагога как в процессе урока (занятия), так и после него. 
Не менее важным аспектом вовлечения родителей является то, 
что их активность на занятии будет способствовать формированию 
родительской компетентности. Для того чтобы родители выполня-
ли организационные, контролирующие и поддерживающие функ-
ции, педагогам и специалистам сопровождения особенно важно 
помочь им на первых занятиях. Идеально, если каждый специа
лист проведет установочную беседу с каждым родителем и рас-
скажет о роли родителей на занятии (уроке), ответит на вопросы 
после первого опыта видеозанятия.
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6. РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ВИДЕОЗАНЯТИЙ 

В ПРОЦЕССЕ КОРРЕКЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
РАБОТЫ С ДЕТЬМИ С ОВЗ

В первую очередь родители должны организовать в семье 
режим дня, соответствующий возрасту ребенка и его психофизи-
ческому развитию (сон, прогулки, прием пищи, чередование видов 
деятельности, двигательная активность, отдых, самостоятельная 
деятельность). 

Также важна помощь родителей в организации рабочего места 
ребенка: рабочий стол должен быть достаточно освещен, жела-
тельно максимальное использование естественного освещения, 
без ярких источников света (солнце, лампы). Обязательно должен 
быть предусмотрен местный источник света, который располагает-
ся сбоку от экрана компьютера или ноутбука. Освещение не долж-
но создавать бликов на поверхности экрана. Работать ребенок 
должен сидя за столом с соблюдением зрительной дистанции: 
до экрана персонального компьютера, ноутбука или планшета 
должно быть не менее 50 см. Планшет располагается на столе 
под углом 30°. Если ребенок пользуется наушниками, то время 
их непрерывного использования для ребенка любого возраста 
должно составлять не более часа. Уровень громкости не должен 
превышать 60% от максимальной. 

Родителям важно приучить ребенка к смене видов деятель-
ности, поощрять регулярную физическую активность. Включение 
двигательной и зрительной гимнастики в режим дня позволяет 
профилактировать зрительное утомление, стимулировать актив-
ность центральной нервной системы, снижать мышечное напря-
жение и пр. 

Реализация учебной и коррекционно-развивающей работы 
с использованием видеозанятий предполагает определенную долю 
участия родителей, особенно на первых порах. Когда ребенок 
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только начинает занятия со специалистами или приходит в первый 
класс, уровень самостоятельности и самоконтроля у него недоста-
точный. Необходимо постепенно формировать соответствующие 
навыки. После согласования формата работы и роли родителя 
на занятии с педагогами, родитель обсуждает последовательность 
занятия и другие вопросы с ребенком. Важно проявлять терпение 
и уважение к усилиям ребенка. Даже в случае затруднений и оши-
бок родитель должен создавать ситуацию успеха, поддерживать 
ребенка и помогать ему (уточнение и объяснение задания, связь 
с педагогом, техническая поддержка и пр.). Даже тогда, когда ребе-
нок не будет испытывать организационных трудностей, родителям 
стоит быть ориентированными в содержании как учебной, так кор-
рекционно-развивающей работы педагогов, поскольку преемствен-
ность общественного и семейного воспитания позволяет вовремя 
отследить и скорректировать наличие дефицитов в усваиваемых 
областях или, наоборот, выявить очевидный прогресс, закрепить 
усваиваемые знания и навыки в реальной социальной жизни, 
расширить представления ребенка.
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